
Paklijst paardrijden

Voor twee weken, warm klimaat, met volgauto. Deze lijst was de inhoud van mijn rugzakje (35 
liter, < 5 kg), heuptasje en kleine weekendtas (< 5 kg) voor de Berber trektocht in Marokko 
(september 2008). Belangrijke en/of waardevolle dingen in de rugzak. Dingen het grijs zijn niet 
gebruikt.

Rugzak (handbagage)
Los

 Chaps
 Leesboek
 Donzen slaapzak
 Waterfilter + schuursponsje
 Hoed

Zwarte zak
 Rijbroek
 Shirt met lange mouwen
 1 onderbroek
 1 paar sokken
 Zwembroek

Toilettas
 Lippenbalsem
 Arnicazalf
 Zonnebrandolie factor 20
 Shampoo, 50 ml, 3 kleine zeepjes
 Tandenborstel, tandpasta, 25 ml
 Hoofdlamp
 Kam
 Wattenstokjes
 Reserve geheugen (camera)
 Lader fotocamera
 Vitamine C, 20 tabletten
 2x10 ml betadine (voor het ontsmetten 

van water)

Heuptasje (handbagage)
 Paspoort, tickets, inentingsbewijs
 GPS, GSM
 Portemonnee
 Waterpen
 Notitieblokje, pen
 Fotocamera, batterijen
 Aansteker
 E-dentifier
 Zonnebril

Weekendtas (inchecken)
Los

 Fleecevest
 Waterfles + houder (inchecken)
 Slippers
 EHBO setje
 Zadelbontje
 DEET
 Papieren (reisbeschrijving etc)

Zwarte zak
 Borstel, hoevenkrabber
 Zonnebrandolie factor 12, 100 ml
 After sun, 100 ml
 Zakmes + houder (inchecken)
 Batterijen 3x AAA (hoofdlamp), 4x AA 

(GPS)
 Platypus (waterzak)
 WC papier (in klikzakje)
 Wegwerp scheermesje
 Mini rugzakje
 Schaar, garen, naald

Blauwe zak
 5 T-shirts
 Afritsbroek (reserve)
 Fleece trui
 Handdoek, sporthanddoek, washandje
 5 onderbroeken
 6 paar sokken
 Kleine poncho

Los
 Bergwandelschoenen
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